RIJEN 2014 | roénik 10 | &islo 10
cena 38 K¢ /1,50 € | predplatné 33 K¢ / 1,40 €

“‘ ‘ ‘10
9"771801"260146

,
A
o S

: '-1' = .."'!
L
q-
L al
e *r

s
i.r
L

i L=
il = 4
."‘1 f - ]-

Iduci mlciy
,\ TEMATJA}

Rodzimmni (nejcn)l Gﬂ@ spolecenstyil

falled el Fntlska
DOBROTYS T
o
Bnejdii lez«te
e a "dy |

[Fotore
R =
eGi v ZIV,0tE —_— 2y
| ?-;.57:%;?@%_5& Wi
Vels Bﬂmd]bgy \

a4 O
"'id cent
% zlmst @B@@
X

mozte [ﬁmﬁ w0 Waf%ﬁ@ pﬂ [}ngﬁnazéﬁ /




/

Kdyz NEJSEM IDEAL
Aktualné

MARTIN SKODA
Je skoda nevarit
INterview

Trapeni V RODINE
INkognito

SVACINY do skoly

INgredience

Pevny ZAKLAD zivota
IN Misli

Obleéeni ZE SEKACE?
Blog IN

Skola a VZDELANI
Historie

VYHRA za kazdou cenu
Fotoroman

SVETRY, co jsou IN
INspirace

8

: Mam STRACH
a UZKOSTI. Pomozte!
INkubator

TEMATKO do spol¢a

IN action

] IN zajimavosti
PROC kluci MLCI?
Kluci a my

N JABLKA pro zdravi

INformace

REBUSY a soutéze
INtelekt

NOVINKY ve svété hudby

2

*Uvodm’k

Kdo nema rad podzim, at zved-

ne ruku ©.

Ja vim, ze zacala skola, starosti az nad
hlavu, ale ja bych vas chtéla povzbudit. Pod-
zim je krasny, véite mi.

Prvni otazka: Vite, kdy skoncilo léto
a zacal podzim? Podzim za¢ina podzimni
rovnodennosti. Takze astronomicky pod-
zim zacal 23. zaii v 04:29:09 h. To je pro
mé nahodou velka prilezitost. PFisti rok se
rozhodné nenecham Skolnim rokem zmast
a budussi uzivat léta minimalné do poloviny
zafi. Podniknu vic vylet(, uziju si vic zaba-
vy a pohodicky. A néjaké Skolni rozvrhy mé
rozhodné nerozhodi ©.

O jednom takovém vyletu bych vam ale
chtéla napsat. Kdo znate okoli Olomouce,
vite, ze tu mame cyklotrasy na pohodu. Pro
nas liné idealni. Nevim ale, pro¢ vsechno, co
je zajimavé, byva na kopci. A tak jsem za-
brala do pedal(i a vyjela si na Kosir. Priibéh
vam radéji popisovat nebudu, kazdopadné
jsem svého cile dosahla. Neni dulezita ces-
ta, ale cil. Maly oddech mé ¢ekal v Cechach
pod Kositem. Kdyz jsem prochazela parkem
u zamku, vybavil se mi roman od Anny Ma-
rie Tilschové Orli hnizdo. Krasny zamek,
velky park a Josef Manes. Nemohla jsem si
ale za nic vzpomenout, jak to bylo s tou Jo-
sefinkou. Moje zvédavost byla silnéjsi nez ja,
a tak jsem musela navstivit knihovnu a kni-
hu si pujcit.

Myslim, Ze az se pfisté na Kosit vratim,
bude mi zastavka v zameckém parku vonét
po nestastné lasce, barvach a malifském
platnu.

Takze nevdhejte a vydejte se na vylet.
Nejlépe s knihou v ruce.

Par ipl) kam,
q/S)Cam,

« Praha Certovka — U knihy Vladimira Ne-
ffa Tfinactd komnata se nudit nebudete.
Roman se odehrava v jednom z doml
na Kampé v ¢asti Certova.

« Litomysl — s knihou Aloise Jiraska Filo-
sofska historie se mlzete prochazet oko-
lo byvalého gymnazia a v parku si m{ze-
te pustit do sluchatek néjakou skladbu
od Bedficha Smetany, ktery se zde narodil.

« Nymburk - Bohumila Hrabala netfeba

predstavovat. Nicméné knihy Postfiziny

a Méstecko dychaji Nymburkem. Pokud se

sem vydate, nezapomeite najit svéraznou

Hrabalovu pamétni desku ©.

Olomouc — Toulky historickou Olomouci

si mUzete okorenit knihou Oldiicha Dan-

ka Vrazda v Olomouci.

« Napajedla — Uder od Bozeny Bene$ové je
kniha z obdobi zacatku prvni svétové val-
ky. Odbornici se domnivaji, Ze se odehra-
va v Nymburku.

« Uhersky Brod a Bilé Karpaty — na kopci
Velky Lopenik vas uchvati kraj, kde se ode-
hrava pribéh Katefiny Tuckové, Zitkovské
bohyné.

Krasny podzim preje Majka

Foto titulni strana: 123rf.com, strana 2: foto: Goodfon.com



Kdyz nejsemidea

Jak by mél vypadat spravny krestan, krestankaz? Jaky je idealni ideal?
Casto se zdtiraziiuje, 7e je diilezita strizlivost, prakticky rozum, aby se kazdy mlady
clovék pri jizdé zivotem plné vénoval pFitomnému okamziku.

Foto: Goodfon.com

Mi duchovni vidci nam pripominali: ne-
ustale byt zde, nefantazirovat, neutikat se
ke sndm, umét byt manualné zruény, umét
vzit za praci a nebyt spici panna. Snazit se,
aby za nami néco zUstalo. Jisté to mysleli
dobie a kus pravdy méli. Idedlem je kies-
tan usmévavy, silny a nebojacny, ktery je
nohama na zemi, umi si zasit knoflik, pora-
di si s hromadou dieva a vecer i s tvorbou
farnich webovych stranek. Kluk, ktery umi
hrat fotbal, hrat na kytaru a je pfirozeny
vldce. Idedlem je animator, tedy ten, ktery
ozivuje, odusevnuje kolektiv, ktery tahne
ostatni vpred. Radostny extrovert s nakaz-
livym optimismem. Byt jako mlady chlapec
s kiizkem na krku, vystupujici s odvahou
a radosti sméle do zivota. Chci fict, Ze mam
vzdycky velkou radost, kdyz néjakého tako-
vého chlapce potkam.

| z jejich protéjskt mam radost. Pre-
krasné zbozné divky, trochu mladé rebelky
s plaménky v ocich a trochu moderatorky
setkani mladeze, typy, kterym muzi vzdy
podrzi dvete a oplatkou se jim dostane spr-
cha jiskfivého ismévu. Cinorodé divky, kte-
ré nikdy neztratily ani vtefinu Zivota, které
potkate nejspi$ na horolezeckych sténach
nebo jako dobrovolnice v hospicich. Vidy
upravené, vzdy hezké a vzdy dobre naladé-
né. Mam je jisté velmi rad.

“®: Navzdory jejich krase a navzdory jejich
sebevédomi byl jsem ale vzdy spise na stra-
né nepraktickych chlapcd, ktefi nikdy moc
neuméli kopnout do balénu. Vzdycky jsem

spise fandil divkam, které se obvykle neu-
mély moc obléknout. Byl jsem vzdy na stra-
né bojacnych typt, kterym se nikdy nedari-
ly vztahy a tézko se seznamovaly.

“®: Zehndm véem nesebevédomym, co ma-
ji plno dobré vile a lasky, kterou touzi dat,
co jsou citlivi a se kterymi se zivot zpravidla
nemazli.

®: Zehnam (Gzkostnym, ktefi nejsou s to
prosadit se, ne proto, ze by byli zbabéli, ale
zkratka jen proto, ze pro nékteré jemnéjsi
kvétiny je dzungle prilis nemilosrdna.

®: Mam moc rad nehezka dévéata a in-
trovertni chlapce, protoze v nich vidim
diamanty nerozkvetlych kvétd. Mam po-
chopeni pro nesmélé chlapce, pro které pfi
damské volence zpravidla nikdo neptijde,
mam pochopeni pro divky, pro které nikdo
nepfijde pfi volence panské.

®: Zehndm tém, ktefi jsou vahavi a pii-
liS nejisti na to, aby tekli spravné slovo
ve spravnou chvili, a pak si to dlouze vyci-
taji, ktefi jsou mésice zamilovani, jen se to
neodvazi naznadit.

®- Nefikam, 7e je to tak viechno spravné
a ze bychom na sobé neméli vsichni praco-
vat, ale v tuto chvili nic nezddam, zehnam
a prijimam véci a povahy tak, jak jsou.

P. Marek Vacha
(vynatek z knihy Neumélcim Zivota)



se rad vénoval i v budoucnu.

Martine, co jsi naposledy varFil a kde

E

Naposledy véera vecer, byl jsem po delsi do-
bé doma a mamka potrebovala uvarit néco
do prace. Nasel jsem hlavné zeleninu, tak
jsem udélal ratatouille.

kuchare? ©

Musim fict, ze (nejen) mamka, ale i vSichni
ostatni doma jsou radi, kdyz néco uvatim.
Vzhledem k tomu, ze uz néjakou dobu by-
dlim v jiném mésté, pro rodinu uplné tak
¢asto nevaiim. O to vic si to pak nasledné

Jak reagovala rodina na tvoji

|

S celou rodinou mam skvély vztah, na kte-
rém moje aktivity viibec nic nezménily. V ro-
diné mam velkou oporu a moc si toho vazim.

hudby. Komu je uréena a co v ni
Urcena je zejména mym vrstevnikaim, kte-
rym jsem chtél ukazat, ze vafeni nemusi

byt jen o stresu a ,potu” v kuchyni, ale také

4

Martin Skoda: Varenti je zabaval!

V kuchyni je jako doma uz od deviti let. Neni divu, Ze v sedmnacti
vydal kucharku plnou vlastnich receptii, ktera byla ocenéna i v Parizi
na ,kucharskych Oscarech”. Dnes dvacetilety Martin ma za sebou
vystoupeni v Fadeé televiznich poradiia gastronomi)"by

=

o pohodé a hezky stravené casti dne, treba
s prateli. Zaroven ke kazdému receptu do-
porucuji néjakou hudbu, ktera cas strave-
ny v kuchyni mlze jesté zprijemnit a tieba
i motivovat lidi, ktefi normalné nevafi, aby se
do vareni pravé ve spojeni s hudbou pustili.

Jidlo jsme k Zivotu vzdycky potiebovali
a potiebovat budeme. Neni moc dulezitéj-
Sich véci, bez kterych bychom se nedokazali
obejit. Myslim si, Ze jidlo dokaze zlepsit, ale
kdyz je Spatné, tak i zhorsit naladu. Snazim
se mladym ukazat, Zze to opravdu nemusi
byt jen o povinnosti, ale Ze Cas, ktery vénuiji
pripravé jidla, maze klidné byt i volnocaso-
vou aktivitou, u které se da zazit spousta
srandy, odpocinout si a jesté tieba nékomu
dalS$imu udélat radost!

Takze vareni p

Pomaha. Kdyz mam Spatnou naladu, ¢asto
se zaviu do kuchyné a vafim. Dokazu tak
prijit na jiné myslenky. Navic dobré jidlo vy-
kouzli ismév na tvaii snad kazdému.

=

‘—______"-‘
Jak se vaFi pred televiznimi

kamerami? Klepaly se ti nékd

Z toho, co jsem mohl zatim poznat, musim
fict, Ze je to Uplné néco jiného, nez vafit do-
ma u plotny. Je tieba sledovat kamery, ad-
resovat to, co fikam, divakiim, dobte artiku-
lovat atd. Zaroven se spousta zabérd musi
dotacet, takze kdyz se pak v televizi objevi
hezky desetisekundovy zabér, je mozné, ze
se todil tfeba na pétkrat. Nervozitu nemi-
vam, jediné tu zdravou, ktera je asi bézna
po cely zivot, ale aby se mi nékdy trasly ru-
ce? Na to si nevzpominam. Trochu nervozni
jsem mozna byl prvnich par sekund v Show
Jana Krause, protoze to bylo snad uplné
prvni moje vystoupeni v televizi a jesSté jsem
tam rovnou mél vafit.

Rad jezdi na koncerty, cestuje, chodi za kul-
turou nebo zajde k nékomu, kdo zrovna
vaii. Celkové se vsak snazi i volny cas spojit
s aktivitami, kterym se vénuje normalné,

£
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£

Foto: Johana Po$ové, Marek Podhora, archiv Martina Skody



fkada nevafit
Kuchafka pina hudby
Martin $keda

_

protoze tieba prave
okolo gastronomie
se toci skoro cely
jeho den.

Zminil jsi cesto-
vani. Ktera
zahranicni

kuchyné je ti
nejblizsi?
Jsem omezen
casové a financné,
takze do ciziny jez-
dim vétsinou jen
v lété. Hodné jsem
si oblibil Spanélsko
a taméjsi kuchyni. Mam hodné rad tieba je-
jich pfipravu ryb a mofskych ploda. Zvlast
na severu je umi opravdu skvéle. Moc spo-
kojeny jsem ale byl tfeba i v Kanadé.

V kvétnu jsi ukongéil Spanélské
gymndzium. Kam povedou tvé dalsi
kroky?

Chystam se na vysokou do Prahy. Ta sice
neni s gastronomii piimo spojena, ale my-
slim si, Ze je dobré mit néco dalsiho ,v za-
loze”. Vareni se ale nehodlam vzdat. Je to
moje aktivita a zaroven zaliba ¢islo jedna.

Co jsi jedl pred pisemkou nebo pred
uéenim, aby ti to Iépe myslelo? ©
Nemam zadné vytipované jidlo pro takové
chvile. Zalezi hlavné na momentalni naladé
a chuti. Pokud si pied zkouskou nedam né-
co opravdu tézkého, snad vzdycky je to pak
v pohodé.

Prozradis nasim étenarkam recepty,

kterymi by mohly nékoho prekvapit?

Nevim, jestli Gplné prekvapit, ale mam rad
treba tyhle dva:

Song:
Charlotte Gainsbourg - Trick Pony

asi 600 g kureciho masa (stehna nebo
kridla)

1 velka Izicka mleté madarské papriky
1 velka Izicka kurkumy

Spetka cukru

hrst zelenych fazolek

3 IZice rajcatového pyré

2 papriky (zelena, cervena)
asi 1000 ml dribeziho vyvaru
350¢g kulatozrnné ryze

1 mensi Izicka suseného Safranu
hrst hrasku

3-4 Izice oleje

moiska sal, bily pepf

petrzel

citron

Postup: Maso nakrajené na vétsi kousky
okofente kurkumou, mletou paprikou,
soli, pepfem a $petkou cukru a mari-
nujte idealné pres noc. Ve velké panvi
rozpalte olej. Poté zaénéte smazit kureci
maso (ptipadné i kralika). Asi za 4-5 mi-
nut by mélo byt hezky opecené. Pridejte
nakrajenou papriku, lusky a pri stredni
teploté restujte dalsi 2 minuty. Pridejte
pyré a opét kratce orestujte. Prilijte vyvar
a zacnéte do panve postupné smérem
do kfize vsypavat ryzi. Ve zamichejte
a pridejte safran. Pockejte, az vyvar za-
¢ne viit, podle potieby dosolte a pfi niz-
$i teploté nechte paellu probublavat asi
20-25 minut (dokud se nevypafi vétsina
vody a ryze nebude hotova). Ke konci
pridejte hrasek a paellu nechte kratce
dojit. Servirujte s nakrajenou petrzelkou
a kousky citronu.
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Song: A.K.A.C.O.D. — Cheer You On

150g jahel

120 g susenych Svestek
4 |zice rumu

650 ml mléka

50 g masla

6 |zic medu nebo cukru
3 vejce

450g jablek

80g rozinek

80 g vlasskych ofecht
Izicka skofice

S$petka soli

zakysana smetana

Postup: Svestky prekrajejte a namocte
do rumu. Rozehrejte troubu na 180 °C.
Jahly dvakrat sparte horkou vodou, aby
se zbavily hotkosti. V rendliku rozehrejte
mléko a jakmile zacne vfit, pridejte jahly
a maslo. Ztlumte teplotu a nechte jahly
probublavat, dokud se nevytvoii husta
kase. Mezitim si utrete zloutky s medem
a vyslehejte bilky se Spetkou soli. Poté
jak zloutky, tak postupné i bilky opatrné
promichejte se zchladlou kasi. Dorto-
vou formu (primér cca 23cm) vymaz-
te maslem a po celém dné rozprostiete
polovinu pripravené kase. Zaklad rovno-
mérné posypte oloupanymi nastrouha-
nymi jablky, rozinkami, Svestkami, ofisky
a Spetkou skorice. Nakonec pridejte dru-
hou vrstvu kase a dort upecte — bude to
trvat asi 30 minut a na konci bude po-
vrch hezky zbarveny. Zchladly jahelnik
podavejte se Izici dobré zakysané smeta-
ny a nékolika kapkami medu.




INkognito

Moje babiCka ma rakovinu
a hrozné& Se o ni bojim, neumim
si predstavit, ze bych ji Vz*tra~
tila, protoze je to pro me §ko—
ro nejblizsi ¢lovek... Co mam
delat? S, (Sabca, 14)

onY

¥
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Mila Sabino,

cely nas zivot doprovazi strach. Ma nas chranit, ale také ubli-
zuje. Strach o blizké je jednim z nejrozsirenéjsich stracht i v dobé
dospivani, tim spis, jde-li o nékoho, koho mame radi a kdo je vazné
nemocny. Strach umi ochromit a nicit. Vse barvi do ¢erna a zbavuje
nas sily.

Laska je silnéjsi nez strach. Miizeme se strachu postavit laskou.
Ve chvili, kdy strach prichazi, se pokusime udélat sebemensi cin

Jsem nejstarsi ze é‘tyv
padé mi, Ze jSou na Me ro
a nechtéji mi nic dovo
por-ad starat o mladsSi
mam prosSadit?

 SourozenCu a Pﬁ:
dice nejprisSngjSi
lit, navic Se muSim

SourozencCe... Jak Se
(vka, 16)

z lasky, pro druhého nebo i ¢in lasky k sobé (udélat nékomu radost,
pomoci mu, pustit si hezkou hudbu, vzit si knihu, ktera nas posili).
Je-li babicka daleko, posleme ji hezkou myslenku, SMS, vzkaz, je-li
blizko, fekneme ji, Ze ji mame radi. Ji to pfida zdravi a nam nadéji.
Sabino, lidsky zivot je kiehky, zivot nas vSech. Ale smrti jeden
druhého neztracime nadobro... Jsme spolu dal ...
Tva Marie

Mila Ivko,

to, v jakém poradi pfichazime na svét a do ro-
diny, neni nahoda. Ma to svtij smysl i pro tv(j zi-
vot. Jsi nejstarsi. To ma vyhody i nevyhody. O ne-
vyhodach pises. Jaké ma tvé postaveni vyhody?
Nejstarsi byvaji nejzodpovédnéjsi, starostlivi,
Sikovni. Mohou byt také tlaceni starosti o sou-
rozence piilis brzo do dospélosti. Rodi¢tim
casem dochazeji sily, a proto se nékdy stane,
Ze opravdu byvaji k mladsim benevolent-
né;jsi, vic jim toho dovoli, v tom m{zes mit

pravdu.
Nazral ¢as k rozhovoru s rodici. Té-
matem je: vyhody a nevyhody nejstar-
$iho. Je ti 16 let, uz se umi$ v mnoha
vécech orientovat. Udélejte s rodici
dohody, abys védéla, co svou pozici
ziskavas a co se od tebe ocekava.
Neni-li mozné o tom s rodic¢i ho-
vorit — bojis se, ze se pohadate,
nebo té nevyslechnou, napis
dopis, nebo jim ukaz tento IN.

Drzim palce.

Ing. Marie Novakova,
rodinné a vztahové
poradenstvi

Foto: Goodfon.com




Foto: Goodfon.com

Ahoj holky! Zacina skola, a tak jsem pro vas pripravila nékolik
jednoduchych receptii na doplnéni energie. Nejsou nijak narocné
a jsou rozhodné zdravéjsi nez brambuirky ze skolni kantyny.

OVOCE A MUSLI

Chutnou a navic zdravou svacinou jsou rdz-
né ovocné salaty. Jejich priprava je naprosto
jednoducha. Do krabicky si nakrajite jaké-
koli ovoce nebo klidné i zeleninu a muzete
pridat ofisky a musli.

Osvédcené kombinace

D banan + jablko + mandle

D pomeran¢ + musli

D banan + misli + trochu nasekané ¢okolady

D jablko + ofisky + hrozinky nebo su$ené
brusinky

D hroznové vino + jablko + mrkev

K témto salatim si muzete pribalit tfeba

jogurtovy napoj.

SENDVICE
Potrebujeme:
D toustovy chleba
D burékové maslo (mlizete pouZit
i obycejné)
D platkovy syr (cihla / eidam / emental)
D lupinek salatu nebo rajce

PUDINK

Uzasna véc, kterou je ale lepsi udélat den
predem a na noc ulozit do lednicky. Piipravi-
te si jednoduchy pudink z prasku (navod na-
jdete na zadni strané obalu), ptidate piskoty
a marshmallows nebo ovoce (kompot ¢i cer-
stvé), prelijete do skleni¢ky od presnidavky
nebo od marmelady a date na noc do led-
ni¢ky. Nezapomeite si pfibalit Izicku! ©

MRKVOVO-JABLECNE MUFFINY
Muffiny patii k oblibenym sladkostem. Je-
jich pfiprava neni nijak naro¢na a daji se
upéct prakticky z ¢ehokoli. Skvéla je varian-
ta s mrkvi, jablky a ofisky.

Na asi 12 muffini bude potieba:

D 40 g vlasskych ofechli (muzete ale klidné
pouzit i liskové ofisky nebo treba mandle)

D 350 g nastrouhané mrkve (tj. asi 6 kust)

D 1 vétsijablko

D 175 g hladké mouky

D 150 g krupicového cukru

D 1 Izicka jedlé sody

D 1 Izicka prasku do pediva

D $petka soli

D 11zicka mleté skofice

D 2 velka vejce

D 120ml oleje

D % Izicky vanilkového extraktu

Piredehiejeme troubu na 180 °C a asi
na 8 minut v ni oprazime vlasské orechy.
Pockame, az vychladnou, a poté je nase-
kame nebo rozemeleme na kousky velké

. C-
INgredience

podle chuti. Oloupeme a nahrubo nastrou-
hame jablko a mrkve. V mise smichame
mouku, jedlou sodu, prasek do peciva,
cukr, stil a skofici. Nakonec pridame vejce,
olej a vanilkovy extrakt a zlehka vmichame
nastrouhané mrkve a jablko. Naplnime ko-
Sicky na muffiny a nechame 20-25 minut
péct na 180 °C.

OVESNE SUSENKY S BANANEM
Potfebujeme:

D 3 zralé banany

D 180 g jemnych ovesnych vlo¢ek
D 2 velké Izice mléka

D 3 velké Izice medu

D 2 malé Izi¢ky skofice

Vidlickou rozmackame banany a smichame
spolu s ostatnimi ingrediencemi. Vznikne
husta hmota, kterou nechame 10 minut
odstat. Vytvarujeme placicky a pokladame
na plech vylozeny pecicim papirem. Pe-
¢eme v troubé na 200 °C asi 20 minut do
zezlatnuti.
Dobrou chut

Tyna
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Piredmi sténq
= to, co je pied nami, na co se tésime

Tésit se mizeme na volny vikend, na setkani
s na kamarady, na darek, ktery dostaneme
k narozeninam, na nejblizsi prazdniny nebo
tfeba na to, az budeme mit za sebou tézkou
pisemku. Dulezité je nedivat se na budouc
nost Cerné, ale mit pred sebou potad néco,
co nas pohani kupredu.

« K zamysleni: Na co se dnes tésim?

Zadm Sténaq

= lidé, o které se miizeme v zivoté opFit

Témito lidmi jsou nasi blizci ptibuzni - ro-
dice, sourozenci, prarodice. Pokud nema-

te nikoho, o koho byste se mohli v rodiné

opfit, nebo se dokonce bojite podivat do-

zadu, kdo tam je, pak vam tato sténa chybi

a plamen je v ohrozeni.

« K zamysleni: Co mzu udélat pro to,
aby se vztahy v mé rodiné upevnovaly?

Levda sténa

= nasi pratelé

Nemame zit izolované. Je dobré mit néko-
ho, za kym muizeme prijit a vylit si srdce,
vypovidat se z toho, co nas trapi. Nékoho,
s kym muzeme sdilet své radosti i starosti.
« K zamysleni: Kdy jsem naposledy iekla
kamaradam, ze mi na nich zalezi?

3 - 4 Spl‘qulé Zsd

Kdyz do zaviené mistnosti
pFineseme svicku a polozime
ji na zem, bude krasné horet.
Kdyz ale jednu sténu mistnosti

zbourame, plamen bude ohro-
Zeny, a pokud zbourame dvé
stény, vznikne privan a plamen
zhasne. Stejné je to i s clovekem.
Aby clovék ,nezhasl’, aby stale
»hovel’, musi mit kolem sebe
celkem Sest zabezpecenych stén.

Ktereé to jsou?

Podiaha

= stat pevné na svém misté

Aby svicka hofela, musime ji postavit
na jedno misto a nechat ji stat, protoze
kdyz s ni budeme béhat sem a tam, plamen
zhasne. Abychom my horeli, musime pev-
né stat na svém misté. Nekoukat po okoli,
ze Mirka ma lepsi rodinu, Terka je z Zivéjsi
farnosti a bracha se ma, protoze uz je do-
spély a nemusi poslouchat. Ne. Moje misto
je vmeé rodiné, v mé vesnici/mésté, farnosti,
v tomto Case.
« K zamysleni: Nezavidim druhym, co
maji oni, misto toho, aby se radovala

z toho, co mam ja?
&

Prava sténq
= nasi ucitelé a spoluzdci

Po nasi pravici stoji ti, se kterymi musime

spolupracovat, at se ndm to libi nebo ne.

Ted jsou témito lidmi nasi spoluzaci a uci-

telé, pozdéji to budou nasi spolupracovnici

a nadfizeni.

« K zamysleni: Chovam se ke svym ucite-
1tm a spoluzakim tak, jak bych chtéla,
aby se oni chovali ke mné?

3?:" oa.f

= veéci, které nas presahuji —
hodnoty

duchovni

Kultura, uméni, dobro, krasa, pravda, vira,

nadéje, laska — tyto hodnoty ,prsi z nebe”,

jsou svétlem naseho zivota. Jakmile jsme

bez téchto hodnot, chybi nam strop, padaji

na nas kroupy a svice nam zhasne.

« K zamysleni: Nechybi v mém zivoté
néktera z téchto hodnot?

Budujte svij Sestistén a kazdé vyhoreni se
bude pfed vami t¥ast! ©
Petra (podle Jaroslava Maxmilidna Kasparti)

SR
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Foto: Goodfon.com
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Jednou az dvakrat do roka se u nas doma objevi taska s oble-
cenim, které je mym starsim sestrenicim uz malé. Je to urcené
pro mé. Nékomu se to miize zdat ubohé a trapné, ale ja z toho
tézim vyhody.

Mam naraz velkou tasku ,nového”

e obleceni jen pro sebe. Pridly jste né-

kdy z nakupu s plnou taskou tricek nebo
svetr(?

2 Sestienice, a hlavné teta, maji prima

e vkus. Stava se malo, Ze by v tasce by-
lo néco, co by se mi fakt nelibilo.

223

To moje spoluza¢-
ka Radka takové
Stésti nema.
Doma po ni
chtéji, aby no-

sila obleceni

po starsi ségie.
Problém je

v tom, ze ka-

zda ma aplné

jiny styl. Radka

je spis sportovni
typ a v outdoo-
rovém stylu by
nejradsi méla i nocni
kosili. Jeji ségra je
romanticka, co miluje
ruzovou a puntiky. Proto
se maminka s Radcinou ségrou
naucily kupovat drazsi a ,trvanlivejsi“
obleceni, jako jsou svetry a dziny,

v neutralnim stylu, aby to bylo za dva
tfi roky schudné i pro Radku.

Nejlepsi to ma Kamila. Ta nema

po kom dédit obleceni. Od rodict
vzdycky dostane penize a muze si
za to vybrat, co chce a potiebuje.
Neni to parada? Pul tiidy holek ji
tu moznost zavidélo. Jednou se ale
Kamila priznala, Ze stejné nejradéji
chodi do ,sekace”. Daji se tam najit
dost dobré kousky a hlavné si tam
toho za penize od rodicu koupi
daleko vic. Takze vlastné taky dedi,
jen nevi po kom.

Vi S

Coie
gecondh

W
\N\2o/e)

Asi jsem divna, ale chozeni po ob-

3. chodech a hledani téch spravnych
kalhot a tricek mé moc nebere. Jsem pfi
nakupovani obleceni totiz hrozné neroz-
hodn4. Uplné mi sta¢i, kdyz musim ob-
cas vyrazit na lov bot. Pfisun obleceni az
do mého pokoje proto

docela vitam.

-““?

BlogIN

Obleceni je to sice uz nosené, ale

e vzdycky pékné. Vsak kdo na dzi-

nach pozna, zda byly prané dvakrat nebo
dvacetkrat?

S Je to lepsi, nez nakupovat v second
e handu, kde nevim, kdo oblec¢eni no-
sil prede mnou.

6 Sestrenice bydli v jiném mésté, tak-
e Zze si kamaradky mysli, ze obleceni
mam nové. Nikomu to nevyvracim. Pro mé

nové je.

Modelkou tFidy
je Nikola. Moda
je jeji velky
konicek, ma
vzdycky pre-

hled o tom,

co praveé frci

a vétsinou to
taky ma. Taky

ma vsechno

noveé. Jeji vel-

kou vyhodou je
to, Ze at'si obleée
cokoliv, vzdycky ji
to slusi. Ovsem jit
s ni nakupovat je ne-
zapomenutelny zazitek.
Jednou jsme méli ve skole
dvé volné hodiny, tak jsem
s ni $la do obchodaku. Chtéla si
koupit novy svetr. Byly jsme
snad v deseti obchodech,
vyzkousela padesat svetrt

a nakonec si nevybrala zadny.
Tak na to nemam nervy. Byl to Gplné
zbytecné straveny cas.

\

s"{;;}
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Od nas holek se jaksi ocekava, ze
budeme vzdycky hezky oblecené

a budeme tak délat svét hezi.

A neni podstatné to, zda na sobé
mame znackové tricko za tisice,
nebo dédéné po sestfenici. Hlavné,
at nam to slusi. ©



VSECHNO BUDE DOBRY

Frantisek z Assisi
Frantiskova maminka byla z Francie a Fran-
tiek tedy francouzstinu vyborné ovladal
(proto taky dostal prezdivku Francesco, coz
italsky znamena ,Francouzek”). Byl milov-
nikem uméni. Kdyz se obratil k vite, rozho-
dl se véeho vzdat — vcetné majetku svého
otce-obchodnika i toho, co se mezi lidmi
povazuje za moudrost a Uspéch. Dostal no-
vou prezdivku — ,prostacek Bozi“ — a chtél,
aby i jeho spolubratfi byli chudi a prosti a ze
vsech knih zavisli jen na jedné — na evangeliu.
Vyzyval svoje nasledovniky, aby se nesnazili
dosahnout vysokych stupnu vzdélani, ale by-
li ,chudi v duchu’, jak se fika v evangelijnich
blahoslavenstvich. Pro Frantiska zkratka ne-
byly dilezité védecké studie a diplomy, ale
radost ze vieho stvoreni — té nejlepsi ency-
klopedie na svéteé.

GENIALITU SVET NEPOCHOPI

Albert Einstein
Dnes uz je slovo Einstein v podstaté synony-
mem k nékomu genialné chytrému. A to taky
némecky védec-fyzik Albert Einstein byl. Ani
Einstein ale nepatfil mezi tfidni premianty
— matematiku a fyziku zvladal na vybornou,
v ostatnich predmétech vsak obcas procha-
zel jen s odfenyma usima. Dokonce na prvni
pokus UplIné propadl v prijimackach na vyso-
kou Skolu a musel to zkouset znova. Snaha
ovsem stala za to - vzdélani se spojilo s jeho
ptirozenym nadanim a vyslouzil si Nobelovu

vevs

cenu a je povazovany za nejvyznamnéjsiho

Tak chlapce...obecna relativita je geometricka teorie, ktera
predpoklada, ze pritomnost hmoty ¢i energie ,zakfivu-
je" Casoprostor a Ze toto zakfiveni ovliviiuje drahu téles

a dokonce i drahu svétla.

védce 20. stoleti, nékdy spolu s Newtonem
i za nejvyznamnéjsiho fyzika vibec.

Jifi Suchy a) litr

Dvojice Suchy a Slitr vytvofila celou fadu
pisnicek, které si mnozi jesté dnes pobrukuji
a neodmyslitelné patii k jednomu z nejzna-
meéjsich ceskych divadel, Semaforu. Zkratka
- dokazali toho hodné. Se Skolou ale taky
neméli jednoznacné pratelsky vztah... Jiti
Suchy mél tak Spatny prospéch, ze ho nevza-
li ani na gymnazium a hned zacal pracovat
v reklamnich ateliérech, i kdyz pivodné tou-
7il délat u filmu. To jeho kolega Jiti Slitr byl
Uspésny natolik, Ze se dostal na prava a vyso-
kou skolu bez problém vystudoval — védél
ale, e se chce vénovat uméni, ne pravniciné.
Rodice jeho budoucnost vidéli jinak, a tak dal
na né — ale kdyz doma odevzdal univerzitni
diplom, 3el si svou cestou...

OPAKOVANI MATKA MOUDROSTI

Chiara Luce Badano
Oblibena blahoslavena, nejen mezi nami hol-
kami, je Chiara Luce. Ve Skole — co se tyka
prospéchu — taky nebyla zrovna za hvézdu.
S nékolika predméty bojovala natolik, ze
musela délat reparat, aby mohla pokracovat
ve studiu na stfedni Skole... Vytrvalost ale
nastésti byla jednou z jejich silnych stranek,
a tak nepolevila. Méla totiz velky sen — stat
se lékarkou a pomahat détem v Africe. Jeji
zivotni udeél byl sice jiny (v 17 letech ji zjis-
tili rakovinu, na kterou o dva roky pozdéji

zemfela), ale i tak — nebo pravé tak - se sta-
la inspiraci pro spoustu lidi a pomaha jesté
dnes vic nez dost.

BERU VSECHNO NEBO NIC
Tomas Klus

Tomas Klus je talent na spoustu véci — nej-
dfiv se vénoval vrcholovému sportu, pak se
dal na studium herectvi a momentalné je
jednim z nejznaméjiich zpévaki v Cesku.
Ve Skolackych letech mu ale pani ucitelka
pry fikavala, ze z ného bude bud' komik, nebo
nic — zfejmé se neradil mezi Sprty a intelek-
tualy... A taky na DAMU, divadelni fakultu,
kam se nakonec podle prorockych slov své
ucitelky dal, se obcas dival pékné kriticky —
znéte pisnicku DAMUKIiv meé? ©

SLAVNY VYROK

Max Kaspari o vzdélani
»Védomosti absolventtl fady $kol jsou na ta-
kové drovni, Ze by se jich budouci zamést-
navatelé neméli ptat, co vystudovali, ale co
umeéji. Predeslo by se zklamani na obou stra-
nach. Absolvovat dnes studijni obor na né-
které, byt vysoké, Skole jesté neznamena né-
co znat, a vyucit se néjakému femeslu jesté
neznamena néco umét. Jinymi slovy... Pres-
to, ze jste prisli na svét cisarskym fezem a be-
rete v soucasnosti kralovsky plat, necekejte,
ze vam pfi odbéru krve pote¢e modra ©
(Max Kaspart je psychiatr, spisovatel a trvaly jdhen,
ktery je rekordmanem v poctu titulti v Ceské republice
— posudte sami: Doc. MUDr. et MUDr. ThDr. PhDr. Jaro-
slav Maxmilian Kasparu, Ph.D,, dr. h. c.)

Marta

Foto: wikipedia.org, www.bioscop.cz




Za nafoceni dékujeme Kristyné Kodrasové a berounskym skauttim.

Jsi nemoznd, nemuizes se
sebou néco délat? Kvdli
tobé budeme posledni.

§ Délej. Tosnad [-&f

Takze, batohy z vypravy sem. Zkontrolujeme, |
jestli vase depese jsou spravné.

F_otoromén*

HONZA

neni mozny. Ona nam poka- |
zi cely vysledek.

Co si to dovolujes?
Copak my mazeme
za to, Ze mame tlustou
holku ve skupiné?

Tlusta? To si neza-
slouzim, nechapu, pro¢
jsou na mé takovi.



Fotoroén
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Hele, jestli tuto etapu ] Ale ja chci vyhrat, ro-

projedeme, nemame Ale nemGzeme =01 zumis, tak hloupej tym A kde viibec je?
$anci na vitézstvi. z toho vinit Anetu. fiF jsem jesté neméla. Na vyhlaseni vysledka

musime byt vsichni.

Kdyby se propadla do zemé,
nikomu by to nevadilo. Ale
pro klid po$lu Marty, at se

po ni podiva.

Boze, proc to tak je?
Mam o ni oprav- Ja chci byt taky krasna
du strach. Proc je a $tihla. Je to nesprave-
na ni Lenka tak zI&? dInost. Prosim, pomoz
mi to tu aspon vydrzet.

Trubka!
Rychle, je
nastup.

Hele, mobil. -
. Ci asi je? L3
ST ARA oy

Nez se rozejdeme k vecefi, chci
vam véem podékovat. Boj je vy-

- rovnany. Hlavné to nevzdavejte.
Je to jasny. Jesté . Nadéje umira posledni.
nemaji vysledky,

jinak by to davno
vyhlasili. J = Takse
) 7| jesté neni

Mas pravdu, vidél jsem, ze - |

‘bavt?hy s tkoly jsou pjovrad ] - zafizeny. J‘a jim N 1 telefonem

jesté na hromadeé. Jesté se " b dam, ze jsme |} . mam délat?
na to ani nepodivali. > : g lenochodi. 5

Dam ho tfeba
tady do batohu.

Nikdo se tu
se mnou nebavi,
urcité by mi
neverili.

Hele, vSichni, ztra- |&&
til se mi telefon.
Nélezce dostane
velikou odménu.

Mezitim v jidelné @&




- | Fajn, snad to najde \
A nevzal sis ho s sebou # néjaky vedouci a preda. : : o E Davej
na etapovku? Vibec nevim, "\ Jauzjsem mimo hru. =v= I pozor, kam

Promin,
nevidéla

Tabornici, mdm pro vas néko-
lik zprav. Tady Pepovi se ztratil

mobil, nenasel ho nekdo7
. at to dobfe

dopadne

Jé, v mym batohu je tvij
mobil. Jak se tam dostal?

To je mi fuk, hlavné, & 4 7i i Jak to, tak to tedy ne! Vis, |
Ze je zpatky. i v 5 . jak byl ten zavod tézky?

¥ Nic jsem neudélala.
| Mobil jsem nasla v lese!

Ty si z nas délas legraci, ze jo?
Ja uz to podruhé bézet nechci.

Bohuzel bude$ muset.

N&kdo zfalkoval vysledky. Ja vim, kdo to byl. Byla to Aneta. Vidéla jsem

ji vychazet z viidcaku. A chovala se divné.

Aneta jesté
nikdy nezalhala,
musim ji véfit.

i Tak dost. To jsou silna
Jasné, je to ona, je ] obvinéni. Aneto, mas
to lenochod jejich '. k tomu co Fict?

To je jasny. Klidné mohla
ukrast i ten mobil a pak ho
tam zapomenout, kdyz Smi-
rovala v batozich.




*Fotoromén

Nasla jsem mobil v lese. Chtéla
jsem ho vratit, ale byl nastup ....

Az nékdo najde odvahu se
pfiznat k podvodu, at pfijde.

Ja myslela, ze jsme kvali
Aneté posledni. Je mi
to opravdu lito. Musim
se vsem omluvit.

To budes muset,
a vefejné. Doufam, 7e |-
to pro tebe bude po-
uceni do budoucna.

Nikdy bych nic neukradla ’
a o vysledcich nic nevim.

Fajn, véfim Aneté. Mobil
nasla a dala ho do vidcaku.

Rusim vysledky
zavodu. Jen pro
zajimavost, l1épe na
tom byli Jestiabi
a to predevsim diky
Anetg, ktera vyhrala
védomostni soutéz!

Co jsem to provedla!
Vedli jsme a ja jsem to
vsechno zkazila.

Lenka se sveérila Petre

Je mi to lito, ale ja
jsem to zfalSovala.

Proc jsi to udélala?
Vidyt jste vyhravali?

I_QE rﬁ' %] Lenkabyvam

] chtéla néco fict.

Moc mé to mrzi, byla
jsem zaslepena Uspéchem.

Muze$ mi to odpustit?

Chci se vam vSem omluvit. To ja jsem zfal-
Sovala vysledky. Chtéla jsem moc vyhrat.
Chtéla bych se hlavné omluvit Aneté.

Pepa si dodal odvahy. |

Aneto promin, odvolavam to-
ho lenochoda. Védél jsem, ze jsi
chytra a ze nas mlzes porazit.




*« VLNA/WOOL

Rucni zpracovani ov¢i viny je jednou z nej-
starsich lidskych dovednosti. Vyrobu tkanin
lidé znali jiz v mladsi dobé kamenné, do vl-
nénych latek se oblékali obyvatelé orien-
talnich Fi3i, staii Rekové i Rimané, jak chu-
di, tak bohati. VIna pfezila i primyslovou
revoluci a je v podstaté dodnes nositelem
znacky nejvyssi kvality. Da se fici, ze vina je
tak Uzasny prirodni material, Ze fadu jejich
skvélych vlastnosti se dosud nepodarilo
uméle napodobit.

* BAVLNA/COTTON

Bavlna byla znama ve stiedni Americe jiz
5800 let pied n. |. Do Evropy se bavinéné vy-
robky dostaly diky arabskym obchodnikiim
teprve po roce 800 n. |. Az ve 14. stoleti se

Podzimni inspirace bude tentokrat
o svetrech. Tak se zkuste inspirovat ©

CO NAS ZAJIMA?

C&A

zacala zpracovavat ve vétsim J,U
mnozstvi. Bavinéné vlakno vsak
neni pfili$ elastické, macka se a vytahuje.
VIhké snadno zplesnivi. Nékteré bavinéné
tkaniny i Uplety se pfi prani rady srazi.

« SYNTETICKA VLAKNA

Synteticka vlakna se vyrabéji jako nahrazka
prirodnich vlaken. Lidé si tato vlakna velmi
oblibili, protoze jsou cenové dostupnéj-
$i, mnohdy pevnéjsi, nemackava, rychle-
schnouci a odolna vici hmyzu. Tato vlakna
se mohou kombinovat s prirodnimi vlakny
baviny, Inu, hedvabi a viny. Maji vSak i ¢etné
nevyhody. Nedostatecné propoustéji vlh-
kost i vzduch, ¢imz mohou zpusobit alergie
nebo plisné. Jsou velmi hoflava.

« NAZVY SYNTETICKYCH VLAKEN A JE-
JICH NEJCASTE)SI VYUZITI:

« nylon (polyamid) - tricka, spacaky,

o lycra nejcastéji se kombinuje s nylonem
- puncochy,

« akryl/polyakryl ma texturu jako vina,
pridava se jako pfimés do svetrt, rychle
zmolkuje

e -~ s o i . =aapiab L co s e
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« polyamid je pruzny, pouziva se k vyrobé
plavek, spodniho pradla,

« polyester nachazi uplatnéni pfi vyrobé
damskych i panskych odév, zaclon.

« SVETRY

+100% vilna - hieje, zmolkuje, potiebuje
specialni péci,

» 100% bavlna - hieje, casem zmolkuje, vy-
tahuje se,

« 100% syntetika — jemna, dobfe drzi barvy,
neprodysna.

» RADA: Dnes se pouzivaji smési raznych
vlaken. Podle naseho nazoru jsou pfirod-
ny vlakna vzdy lepsi nez uméla. Libi se
ndm alesponi 50% pfirodni svetry ©.

Svetry, které si budete koupovat, budou mit
materialy, ze kterych jsou vyrobeny, a jejich
poméry napsany na stitku, tak se nezapo-
mente podivat.

Majka St
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Lucka potrebovala néco nového na sebe, a tak se vypravila do ob-
chodniho centra, presné tam, kde vidéla ve vyloze ta skvéla tricka
a rifle. Moc se tésila, ze bude mit konecné néco nového...

Zacala si vybirat. Najednou si ale uvé-
domila, Ze je kolem ni spousta lidi, kazdy
néco vybira a nakupuje. Méla pocit, ze ji
kazdy z nich pozoruje, Ze se na ni vsichni
tlaci, zdalo se ji, Ze se ocitla uprostied davu,
ze kterého neni cesta ven a ona brzy nebu-
de moct dychat. Zatodila se ji z toho véeho
hlava, podlomila kolena, citila, jak ji busi
srdce, na Cele a rukou ji vyrazily kapky potu.
Myslela, Ze se zblazni, nebo ze omdli, meé-
la strach, ze se ji skute¢né néco zavazného
stane. Uz ji bylo uplIné jedno, ze nové tricko
potrebuje a Ze se na néj tolik tésila. Neo-
hlizela se vpravo ani vlevo a z obchodniho
domu rychle utekla ven...

Znate strach?

Kdo by ho neznal. Strach a uzkost pat-
fi mezi nase prozivani, nase emoce. Emoce
jsou skvéla véc, bez nich by nas zivot byl je-
nom nuda a Sed. Radost, smutek, ale také

praveé treba onen strach. Jsou to dobré véci,

které nas informuji o tom, co se déje uvnitf
nas. Také strach je dobry, i kdyz to na prvni
pohled nemusi tak vypadat. ,Dobry“ strach
nas totiz varuje pied néjakym nebezpecim,
je to takova blikajici kontrolka ,pozor”.
Za béznych situaci je strach normalni -
obava jit sama o plilnoci prazdnym parkem,
prebihani rusné ulice mimo prechod pro
chodce nebo strach z tézké pisemky, zvlast
kdyz mi hrozi propadnuti.

Nékdy se ale muze stat, Ze je nas strach
bez davodu, jsme celi napnuti, nervézni,
nebo treba tak silny, Ze mame pocit, ze
omdlime nebo umfeme. Potom uz nemlu-
vime o strachu, ktery je dobry, ale o uzkosti
a panice.

Strach ma pricinu, po prekondni si-
tuace prestane. Naproti tomu uzkost
nds celé svira casto zcela najednou,
necekané, bez viditelné priciny. Strach
a uzkost, které jsou pf¥ilis silné, nazyva-
me panikou.

S

Zazen nudu a vylez z ulity! ©

Kdyz se ¢lovék neciti dobre, ¢asto zaleze
do postele, prikryje se pefinou az po usi...
a zacne jesté vic propadat smutku a bezna-
déji. Tohle radéji nedélej. Kdyz té prepadne
Uzkost, vyuzij ji! Zuzitkuj energii, ktera té
nenecha v klidu a nuti té stale kopat no-
hama, nervozné popotahovat za tkanicky
od bot nebo si pohravat s vlasy.

eee HYBE) TELEM

Vybornym prostfedkem je sport. Do-
konce i pro ty, ktefi sport z duse nenavidi
a za normalnich okolnosti by nikdy v Zivoté
sportovat nesli. Pokud se ti k tomu podafi
premluvit néjakou dobrou kamosku, mas

Foto: Goodfon.com



plusové body navic. Pii sportu se totiz vy-
plavuji endorfiny, coz jsou tzv. hormony
Stésti, takze tak trochu paradoxné i ten, kdo
sport nesnasi, se pti ném citi lip. Nemusi$
zrovna trénovat na mistrovstvi svéta, staci
si trochu zacvi¢it na gymnastickém mici
nebo dvakrat obéhnout sidlisté, k tomu si
do sluchatek pustit néjakou fajn pisnicku
a hned je na svété lip.

Pokud je pro tebe sport naprosto ne-
piekonatelnou zalezitosti, zkus prochaz-
ky. Vsimej si cestou, co vsude kolem tebe
kvete, jestli potkas néjaké zvire, nezapomen
se podivat, jak je krasné, a rozhodné si ne-
nech ujit rozzafené détské oci. Nau¢ se vi-
dét krasné véci, tfeba i drobné malickosti,
kterych by sis jindy ani nevsimla. Kdyz to
vSechno secte$ dohromady, vyjde z toho
minimalné dobry pocit.

«es BUD KREATIVNI

Tvoreni je skvéla véc. Nemyslis pfitom
tolik na sebe, zaméstnas mozek i ruce a jes-
té mas pak super pocit z toho, ze jsi néco
hezkého vytvorila, co mize$ pouzit jako
darek, ktery druhym udéla radost. Najdi
doma staré koralky, bavinky, jehlu, ntzky
a papiry a mazes$ vytvofit tfeba néjaké hez-
ké pranicko, nahrdelnik nebo si usit super
obal na mobil.

ses Z1) PRITOMNOSTI

Rika se, ze spoustu své energie ztraci-
me tim, ze bud myslime na to Spatné, co
se nam stalo v minulosti, nebo se bojime
toho, co mlize nastat v budoucnosti. Zkus
zit pfitomnym okamzikem - pravé ted je
ta spravna chvile, kterou si mdzes uzit a mit
z ni radost.

«es PRYC S CERNYMI MYSLENKAMI

Nenech se svymi chmurami a Spatnou
naladou pievalcovat. Cerné myslenky ob-
cas prijdou na kazdého, ale ty jim nedej
sanci. Jsi to ty, kdo ma v rukou svuj zivot!
Zajdi do obchodu a vyber si néjaky hezky
sesit. Neboj se ho poradné vyzdobit, vezmi
do rukou pastelky a dej najevo své pocity
prostfednictvim barev. Na takto vyzdobe-
né stranky pak muazes kazdy den napsat,
co ti udélalo radost. Az té pak zase jednou
chmury prepadnou, staci v takovém sesitu
trochu zalistovat a uvidis, Ze svét neni jen
tak cerny, jak se zdal.

+es TOBE PATRI CHVALA...

S podobnou véci mazes zajit jesté dal
a drobné i vétsi radosti si nejenom zapsat,
ale také za né Bohu poradné podékovat.
Modlitba chvaly a dikd patii k tém nej-
krasnéjsim. Uvédomujes si, co vSechno je
na svété krasné a také to, jak moc té Buh

miluje. A za to uz se podékovat slusi ©.

A co naopak radéji nedélat?

Kdyz je uzkost pfilis velkd, hledame po-
moc vsude mozné. Néco nam ale ,pomize”
jen v tu chvili, celkové to spi$ uskodi. Pozor
proto na léky a alkohol, mlze na né vznik-
nout zavislost a lécit se pak nékde na de-
toxu neni nic hezkého. Stejné tak dlouho-
dobé nefunguje ani masturbace, prejidani
nebo naopak drastické diety a uz viibec ne
sebeposkozovani.

Co kdyi to nezvladas sama?

«e« NEBOJ SE POZADAT O POMOC
PSYCHOLOGA
Kdyz si zlomime nohu nebo ruku, ani
nas nenapadne zlstat s tim doma a cekat,
az to prosté prestane bolet. Kdyz boli na-
Se duse, pomuze pravé psycholog. Psycho-

logové trochu vic rozumi tomu, co se déje
uvnitt nas, a dokazou nam s tim pomoct.
Jedna se o lidi, kteri vétSinou vystudovali
filozofickou fakultu. Pozor, psycholog neni
Iékaf, a proto ti nemUze predepsat léky. Po-
kud se stane, Ze je nase Gzkost skute¢né vel-
ka, mlzeme zajit za psychiatrem, a ten nam
potfebné léky predepise.

«e« NEMLC JAKO RYBA

Casto stadi se prosté a jednoduse ze
véeho vypovidat. K tomu mUize pomoci jak
psycholog, tak také tieba lidé, ktefi proziva-
ji podobné potize jako ty. Rika se tomu sku-
pinova psychoterapie. Tady muzeme ko-
necné nékomu fict, jak se skute¢né citime
a nebudeme si pritom pripadat nijak divné,
protoze ostatni lidé ve skupiné se citi velmi
podobné. Mlizeme vidét, jak stejné situace
proziva nékdo jiny, vzit si z toho tfeba dob-

-

ry priklad a v neposledni fadé ziskame pod-
poru zvendi, ktera je obcas k nezaplaceni.

Nékdy ve skupiné nemusime jenom
mluvit, ale mizeme své pocity vyjadio-
vat gesty a mimikou, tomu se pak fika
dramaterapie.

«ee USMEV PROSIM!

Uzkost je oskliva zalezitost. Ty se ale
nedej a bojuj, stoji to za to! Uzivej zZivota se
véemi jeho krdsami a nezapomen se usmi-

vrv

vat, zlep$i§ tim naladu sobé i druhym. ©

Krasné dny bez uzkosti preje

Katka

(Autorka vychazi z viastnich zkusenosti — sama
se diky uvedenym doporucenim zbavila mnoha
strachdi a uzkosti. Za odbornou konzultaci
dékujeme Mgr. Romané Suché.)

-

KATCIN SPECIALNI TIP
Joél Pralong:
Pry¢ s ¢ernymi myslenkami
(Paulinky) - kniha o tom, jak se

&ernym myslenkam postavit a jak
s nimi uéinné bojovat

Josl Praney

PryE s Sermymi
myslenkami

{
I
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zamySlont ve spsledenstul

@ Kdyi se pripravuje néjaké dobré jidlo a vidis, ze
chybi siil, tak ,,podas” sil, chybi olej, podas olej.
»Podat” = prinést, dodat. Pokud chces, aby mél
tvij zivot opravdu smysl a plnost, ,,podej viru“
a tvuj zivot dostane novou p¥ichut; ,podej
lasku“ a tviij zivot bude jako diim postaveny
na skale, tvoje cesta bude radostna, protoze
potkas mnoho pratel, ktefi pijdou s tebou.

V koho skladam svou davéru

1. Prectéte si slova papeze Frantiska

Jezis je ten, ktery nam prinasi Boha a ktery nas vede k Bohu,

s nim se cely nas Zzivot proménuje, obnovuje a my mtizeme hledét

na skutecnost novyma, JeziSovyma ocima. ,Podej Krista“ a tvj zi-
vot bude naplnén jeho laskou, bude plodnym Zivotem.

V koho skladam svou divéru? V sebe sama, ve véci, nebo v Jezi-
se? Vsichni jsme casto pokouseni stavét se do centra, véfit, Ze pouze
my budujeme sviij Zivot, anebo si myslet, ze majetek, penize a moc
davaji Stesti. Ale vSichni vime, Ze tomu tak neni! Jisté, majetek, pe-

nize a moc mohou poskytovat chvilkové opojeni, iluzi Stésti, ale na-
konec se sami staneme jejich majetkem, vnucuji se nam stale vice
a nikdy nas nenasyti. Nakonec jsme ,zahlceni ale nikoli ,zasyceni“.
Je velmi smutné vidét mladez ,zahlcenou®, ale slabou. Mladez ma byt
silna, zivit se svoji virou, a nikoli se cpat jinymi vécmi.

»Podej Krista“ svym zivotem. Naslouchej mu pozorné a jeho pri-

18

2. Zamyslete se
(spolecné i kazdy
¥111))

« Jakym zptisobem prinasim

yrv .

tomnosti bude nadseno tvé srdce; podej Krista: on té pfijima ve sva-

yrv

tosti odpusténi, on té ceka takeé v eucharistii. Nechej se hledat Jezisem,

nechej se milovat JeziSem, je to pfitel, ktery nezklame.

3. Naméty

L )
‘!.‘ 4. Modlitba

o Kristu, nékoho povzbudit,

(podavam) Krista do pro- na dalsi Touto modlitbou chceme potésit, dodat nadéji, pomoci
stredi, v némz ziji — svym konkrétni dékovat, ze ruznym zpusobem  slabsimu, nékoho navstivit,
vrstevnikim, spoluzakam, onkretni muzeme nést Krista a prosit rozdélit se o néco ze svého,
své rodiné...? Je na mné znat ﬁkoly pro o schopnost podat Krista tém,  prispét na pomoc trpicim...
radost z daru viry, nebo mam jivot ktefi mi lezi na srdci. Po chvili vsichni za¢nou tyto

spise strach dat viru najevo?

« V koho vkladam svoji davéru?
Kdo nebo co stoji v centru
moji pozornosti, komu nebo
¢emu nejcastéji naslou-
cham? Co nebo kdo mé ¢ini
$tastnym?

« Jak vazné beru svoji viru (je
to zivotni styl, hobby, image,
kaminek v boté, nutnost...)?
Cim pro mé vira je, jak se
projevuje?

* Zkuste oslovit mla-
dé lidi, kteri u vas
navstévuji nedélni
bohosluzby, ale
neznate se nebo
nejste v kontaktu.
Oslovte je a po-
zvéte do vaseho
spolecenstvi nebo
na néjakou spole¢-
nou akci.

S vyuzitim materialii pro spolecenstvi mladeze vychazejicich

z promluv Svatého otce Frantiska béhem SDM v Rio de Janeiru

zpracovala Petra

Pomiicky: svice, balici papir
(podle poctu tcastnikd,
nejméné format A2), papirky
dvou barey, které Ize prilepit
na papir (popt. lepidlo), tuzky

Priprava: Balici papir umis-
téte doprostied modlicich se
a do jeho stiedu dejte svici.
Od ni ke krajim namalujte
paprsky; svice je symbol Kris-
ta, od néj vse dobré vychazi
a k nému ma smérovat.

Ve chvili ticha piSe kazdy
na papirky jedné barvy to,
¢im se mu podatilo svédcit

papirky lepit na paprsky sme-
iujici ke svici.

Nyni vSichni na papirky dalsi
barvy pisi jména lidi, ktefi
potrebuji Krista nebo kterym
by ho chtéli podat (véficim

¢i nevéricim). Staéi krestni
jméno nebo inicialy - Buh vi,
na koho myslime.

Tyto papirky vsichni lepi opét
na paprsky, kamkoli mezi
zpusoby, kterymi uz nékdo

o Kristu svédcil. Vznikne
»mozaika“ toho, co se nam
podarilo, i téch, ktefi takové
svédectvi potiebuji. VSechno
vlozime do modlitby Otcenas.

Foto: Goodfon.com
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Vis, ze...

.. existuje vic nez 100 druh razi?

.. rizovy kef muze vyjimeéné dosahovat
délky az 20 metr(1?

.. rize jsou staré miliony let a byly naleze-
ny jejich prastaré zkamenéliny (z obdobi
paleolitu)?

.. produkty z rdzi se dostaly do Evropy
z kfizackych vyprav, odkud je rytiri pfi-
naseli svym vyvolenym panim?

.. rlize maji dalezité 1écivé ucinky?

Ruze jako lék

V historii se rGze povazovala za lé¢ivou
skoro na viechny potize — tieba ve starové-
kém Rimé ji doporucovali mimo jiné jako
Ulevu pti pokousani psem ©. Dodnes plati,
ze rlize ma lécivé Ucinky. Ve svych Sipcich
obsahuje karoten a vitaminy B1, B2, Pa K -
ty si lze vychutnat v Sipkovém caji nebo
tfeba v Sipkové marmeladé. Rizova voda
(voda s vytazkem rlize) pusobi proti Ginavé,
uklidnuje podrazdéné nervy a osvézuje i pfi
bolesti — uz v antice si ji zeny potiraly pfi
porodu hrudnik, ramena a krk, aby se jim
ulevilo; stejné tak se da pouzit pfi nepfijem-
nostech spojenych s menstruaci. Pomuze
taky unavenym ocim, které se tieba dlouho
divaly do pocitace — staci ve vodé namocit
vatové tamponky a nechat chvili prilozené
na vickach. Podobné poslouzi i riizovy olej
nebo riizova mast - at uz jako souéast kou-
pele nebo relaxaéni masaze. A nejlepsi je to
potom zapit riizovym tonikem ©.

RiazeNEC

Ruze je krasna, 1é¢i, je spojovana s laskou.
Neni se tedy cemu divit, Ze v jedné z nejdu-
se taky néco z rize skryva ©. Pravé fijen
je mésicem riizence — a vyzvou, abychom
se pokusili tuto na prvni pohled mozna
trochu nezazivnou a monotonni modlitbu
Iépe pochopit a zakouset pak jeji Ucinky
v kazdodennim zZivoté. Jsou totiz — jak jinak
- velmi lé¢ivé ©.

»Rizenec je moje zamilovana modlitba.
Je to ndadherna modlitba, ndadherna svou
prostotou a hloubkou... A skutecné -
na pozadi slov Ave Maria vystupuji pred

vvvvvv

vrv

z Jezisova Zivota... Nase srdce miize zdro-
ven odecitat ve sledu riizencovych tajem-
stvi vSechny udalosti, ze kterych se sklada
Zivot jednotlivce, rodiny, ndroda, cirkve
i celého lidstva; osobni zkusenosti a zkuse-
nosti bliznich, predevsim téch nejblizsich,
kteri nam lezi na srdci. Prosta modlitba rui-
Zence tak prijima rytmus lidského zivota.

(sv.Jan Pavel II.)

»Ona (Maria) se na nds obraci se slovy:
,Neboj se ho! Seber odvahu vérit! Seber od-
vahu spolehnout se na jeho dobrotu. Dovol
Bohu, aby si té ziskal, a uvidis, ze pravé tak
se tvij zivot rozjasni a obsdhne novou SiFi,
prestane byt nudny, ale bude nekonecné
plny prekvapeni, protoze nekonecna Bozi
dobrota se nikdy nevycéerpa!™

(Benedikt XVI.)

Marta

MARIA MA RADEJI
NAPODOBOVANI NEZ
OBDIVOVANI.

(SV. TEREZIE Z LISIEUX)

www.vira.cz/nadeje

1000x jinak

Kvetou, voni, jsou symbolem lasky
i krasy. Jsou kralovnami kvétin,
predmétem basni, miizou slouzit
i jako lék. Co jesté dokadzou riize?

Jan Skacel:
Kolik prilezitosti ma ricze
(aryvek)
Dnes hosty mam,
mam hosty.

Dnes na navstévu prisla ke mné riize.
Dej, boze, at jsem nehledany, prosty
jak drahy sperk,
jak v bitce nahy naz,

a v srdci Cisto je jak ve sklenicce.

Dnes vecer prisla ke mné na navstévu
rdze.

Za dvefmi uslysel jsem jeji dech

a vné praminkem,

co tece vzhru,
stoupala tise po schodech,

pak pfisla sama,
nemusela klepat.

Noc byla bez mésice,

slepa,
vsak pro mne bila rdze zafila.

Dnes vecer prisla
ke mné na navstévu raze.

Ve dvou jsme sedéli
a ona, oroseny, Cistou vodu pila,
ma navstévnice, skvéla rize bila,
v sklenicce srdce mého.

-
oz &
IN zajimavosti W
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Snad ve vsech
knihach o komu-
nikaci (a ze jich je!) se

v rliznych obméndch miizeme

docist o ,,upovidanych holkach“
(denné pry pouzijeme 6-8 tisic

slov) a ,ponékud méné sdilnych
klucich” (z ust denné vypusti jen

2-4 tisice slov). Nechci podporovat
kulturni stereotypy, ale z osobni
zkusenosti zalozené na pozorovani
vétsiho poctu kontrolnich vzorkii
(klukaii) vim, ze na tom opravdu néco
je. Mechanismy uvazovani kluki jsou
prosté jiné nez nase — a projevuje se
to i v komunikaci ©.

V jedné ze zminovanych knih jsem se docetla

i novou zajimavou informaci, totiz, ze kdyz
kluci ml¢i, tak je vlastné vsechno v poradku.
Naopak, kdyz mlcime my, holky, déle nez 10
minut, je na obzoru pravdépodobné néjaky
problém. Kluci zkratka potrebuji nejdiiv vjemy
a informace sami v sobé zpracovat, nez s vy-
sledkem svych myslenkovych pochodu
vyrukuji. Kdezto my si myslenky
tridime tak, Ze si o nich musime
povidat.

Milé damy, myslim, ze bychom
mély byt ochotné trochu

toho mlceni od opac¢ného
pohlavi unést. Motivovat
nas muze to, ze se
snad brzy dostavi
néjakeé zajima-

vé vysledky
kluci¢i moz-

kové aktivity.
Napriklad, kdyz
dotycny chlapec
néjakou tu dobu
v tichosti zpracovava, jak
nam to zrovna dneska slusi,
muzeme se (tfeba jesté téhoz
dne) tésit na mily kompliment.
Zname prece to moudro o ruzich
a trpélivosti. ©

Anezka
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... Znamena to, Ze... ?
s ’ - m Kdy kluk miéi,
To je otazka pro ]edn u miiZe to byt z riznych
divku a jednoho pricin:

1) POVAHA
Néktefi z nas radsi nejdiiv premysli, nez
néco feknou. Pokud takovy kluk zrovna
nekomunikuje, nejspise si v hlavé rozebira
co a jak rict. Tento typ kluka je velkou cast
Zivota potichu, ale neni to na skodu.
Veétsinou kdyz uz promluvi, stoji to za to.

zastupce kluki. Jak si
s ni poradili?

2) PROSTREDI
Jsou mista, kde se citim skvéle, a jsou mista, kde se citim mizerné.
Pokud se tato kombinace jesté znasobi nesympatickymi lidmi, vznikne
ticho. Nemam diivod bavit se s nékym, s kym mi to neni pfijemné. Ne-
jde o to, ze bych nékoho nenavidél, jenom nesnasim tu pretvarku, kdy
bych se mél na vSechny usmivat a délat, ze jsme vsichni ,happy"*, kdyz
tomu tak neni. Pak je pro mé lepsi mlcet.

3) HOLKA
Poté, co jsem poznal divkuy, ktera je mému srdci nejblize, zjistil jsem, ze
i co se tyCe mlceni, se oteviely nové obzory. Ve vztahu jsem se setkal
s vice druhy mlceni:

a) Pozitivni ml¢eni — nékdy vam
prosté dojdou slova. Neni to nic

$patného a nékdy to je dokon-

ce piijemné, prosté muzete
mlcet a nikomu to nevadi.
No neni to super?

b) Neutralni miéeni —
fekl bych, ze divky byly
obdareny darem slova
trochu jinak a chtéji se
se vSim svérit a mluvit
a sdilet atd. V ten mo-
ment je nejlepsi mlcet
a poslouchat.

c) Negativni mléeni
— musim pfiznat, ze
velmi ¢asto se stava,
ze ml¢im kvuli tomu,
Ze jsem nastvany
a momentalné ne-
vim, co fict. U néko-
ho (tfeba u mé) dost
¢asta véc. Vlastné tim
divce trochu fikam,
Ze mé néco mrzi,
néco se stalo. Ale
vétsinou kluk nechce
mléet navzdy. ©

Robin

Hustrace Veronika Trékova



Jablko by se nemélo opomijet ani v jidelnicku, ani
v kosmetice — takova domadaci pletova maska je
urcité cas od casu lepsi nez vyrobky plné chemie
a konzervantii. /

Co 0640@/’& a Co dokize ; E
stvi antioxidantu. Jeho slupka je plna nenasycenych tukd, vi- [b J
tamin( a mineral(. Ne nadarmo se jablku fika ,kulata lékar-

smu a koncentraci. Potfebujeme:
« Jable¢ny dzus zlepsuje fungovani srdce. « 2 IZice jable¢nych kfizal
« Jable¢ny ocet napomaha k redukci télesného tuku a ucinné « 1 1zi¢cku medunky
« Jable¢ny ¢aj nebo koupel s viini jablek pomahaji pii problé- Vsechny prisady prelijeme 3 dl vrouci vody a nechame P

mech se spankem a maji relaxacni ucinek. 15 minut louhovat. Pak piecedime, kiizaly vymackame.
Potrebujeme: &ﬁ C mﬂ&f/ -
+ 1 zralé jablko @ Mm Ib AJM
« 1 Izici medu Potrebujeme: Potrebu;eme
dosazeni hebké a zarivé pleti. Jablko « 1 1Zi¢ku medu « trochu citrénové $tavy
oloupeme a najemno nastrouhame, « 1 1zi¢ku ovesnych vlocek » med

Jablko je jedno z nejdostupnéjsich druhti ovoce, jak v été, tak
na"“. Posudte samy:
« Cerstvé jablko pulsobi proti kasli a bolestem na hrudniku, Jaé&c”!l cq/ Ibw k&m WAZ
pomaha odstranovat akné. « 1 1zicku hefmanku
Caj si miizeme pfisladit medem.
_| 4 |
« 1 naslehany bilek « 1 zralé jablko « ovesné vlocky
pridame med a bilek — zamichame Jablko opét najemno nastrouhame nebo « orrisky

v zimé. Obsahuje vitamin C, spoustu vlakniny a velké mnoz-
zlepsuje zdravotni stav a zvySuje obranyschopnost organi-
+ Neoloupané jablko plsobi blahodarné na dasné. + 3dl vrouci vody - / f
Dowiici. pletovis waska o
plelova Mot pro {lhwile pori, | | Zohowts snicdn
Tahle maska je skvéla na hydrataci pro « 1 Izicku bilého jogurtu « jablko
a rovnomerné naneseme na oblicej. rozmixujeme, vSechny ingredience smicha- Ovesné vlocky vlozime pies noc do troj-

= !

Doba pulsobeni je 5-10 minut — poté me a hotovou masku naneseme na plet. nasobného mnozstvi vody. Rano pridame
z obliceje masku smyjeme. Stejné jako ta predchozi dokaze skvéle nastrouhané jablko, trochu citrénové $ta-
o hydratovat a navic se hodi pro vsechny vy, orisky a vSe dochutime trochou medu.
z vas, které trapi ucpané péry. Nechame Dobrou chut! © \
pusobit 10 minut, poté smyjeme. L
TIP IN! \ — b,

Lo,

- K ;e
~ Jabﬂ@d@ aneh Sulends 19

— rychla svacina (nejen) do skoly

Z jablek odstranime jadérka a na-
krajime je na mala kolecka. Ta poté
susime v teplé mistnosti (nad spora-
kem) nebo v troubé na 50 °C (dvirka
trouby nechame mirné pootev-

fena). Po vysuseni ulozime A
krizaly na temném misté

v uzaviené nadobé B
a ¢as od Casu tuto

dobrotu ,uzoba-
vame”. ©

Foto: Goodfon.com
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Na tomto ¢isle spolu-
pracovali: Ing. Marie
Novakova, Kristyna

2 T | EEE @ ® © © 0 © ®© ©o © o Kupcova, Bc. Ludmila
u EEE Koukalova, Katefina
DOMINO TROCHU JINAK folonkova
— Poskldadej vsechny kameny domina do tohoto Veronika Trékova
obrazce tak, aby vznikl uzavieny retézec a ka- Jazykové korektury:
o, Y PhDr. Alena Pal¢ova,
T = meny na sebe navazovaly stejnymi Cisly. Policko Bc. Anna Pospiilové
. | s kiizkem zndzornuje nulu. a Lucie Pankova

Grafika: Radka Patkova
a Jifi Loskot
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kova, tel.: 775 598 605
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Predplatné ¢asopisu IN!

O KNiZKU REBUSY Zf:%i!"éﬁ,-iﬁi!iﬁ%ﬂ::ﬁi’.
A HLAVOLAMY ) Koo
PRO CELOU RODINU ‘e - . Nadatni fong

casopisu IN! « Info
o fondu na www.in.cz
« Ucet pro darce z CR:

ex o 2200295025/2010,
) @ ZVIRECI HLAVOLAMY aet pro SR:
2200295025/8330.
spravné odpovédi nam posli Casopis vychézi s mordini

vre podporou Sekce pro
do redakce do 30. fijna na mlade7 Ceské biskupské

soutez@in.cz. Knihy do soutéze konference. Za obsah

vénovalo nakladatelstvi Fragment. gdﬁ;‘gﬁé P.ThDr.Jan
allk, .

Medialni partnefi:
Aktualni ¢islo casopisu
Rodinny zivot s nazvem
Knéz v rodiné je vénova-
no knézstvi svatostnému
i podilu na knézstvi
vSeobecném; podilu,
ktery kazdy ziskava pfi
kitu. Knézi a rodiny jsou
neoddélitelné spojeni.
Objevme, v cem ma
byt otec knézem rodiny
a jak jsou zeny dispo-

; vy . Navrat domd, Portal,
OV VDI okneézstvi | Paulinky, Sony BMG, Hnuti

srdce”. Objednévky na pro zivot, Salamounky
rodinnyzivot@email.cz Redakce

Nasi partnefi:
Karmelitanské nakladatel-
stvi, nakladatelstvi: Samuel,

22



Foto: Universal Music

Lucka vydava nové CD Duety.
Pri té prilezitosti jsme ji polozili
nékolik otazek.

« Lucko, jak jste prozila prazdniny?
Pracovné i odpocinkové ©. To-
cila jsem Babovresky, dodélavali
jsme desku duetli a do toho sa-
mé plavani, tancovani a grilovani

©.

« Na co se tésite v tomto skolnim
roce?

Skolu uz mam za sebou, ale uz
ted'se tésim na podzim a na Ha-
lloweena. Tady v Kanadé je to
hodné legracni a strasidelny. Pro
déti velky zazitek.

« Jakou piser z nového CD Duety
madte nejradgji?

Jsem moc rada, ze se nam podafil
duet s Karlem Gottem. Je to va-
noc¢ni pisnicka, tak doufam, ze se
vam bude libit.

« Co je Vase nejvétsi radost?
Moje rodina :-).

« Vs vzkaz pro nase ctenarky...
At se vam splni véechny sny a po-
tkavate jen ty spravné a inspira-
tivni lidi! A posilam kratky citat:
»Pritel neni ten, kdo té polituje,
pritel je ten, kdo ti pomze”
Vase Lucie

Vondrackova

Jeji nova deska Recto
Verso je opét super.
A pokud vam sedi tento
francouzsky styl, mate jedine¢nou
moznost se s Zaz setkat. Bude mit totiz
samostatny koncert v Brné 1. prosince.
O svém charakteristickém chraplavém
hlase fika: ,Nijak ho nesettim, vzdycky
se do zpivani hodné pokladam, takze
si ten hlas ni¢im az k ochrapténi. Mam
sklony kficet, to ostatné uslysite a uvi-
dite na koncerte

A kdyz zrovna nezpiva? ,Ve volném
case si uzivam zivota, tanc¢im a cvi¢im

kung fu. Majka St

INtonace

One Direction

Nejslavnéjsi chlapecka popova kapela soucasnosti One
Direction se vraci s novym, v poradi ¢tvrtym, studiovym
albem, které vyjde 17. listopadu a ponese symbolicky
nazev FOUR.

Kdo ale nechce cekat na CD,
muze vyrazit do kina

11. a 12. fijna na filmovy
dokument ,This Is Us",
ve kterém je kromé roz-
hovoru také zaznam

z koncertu Where We
Are v Milané.

listopad




Predplatné caSopisu
IN! divei svet

Predplatte si vds oblibeny ¢asopis
« Zakladni roéni predplatné (11 cisel)

»Nadacni fond casopisu IN!“
Vas zve ke spolupraci na tomto casopise.
Vsichni, kdo citi potfebu pomoci nové generaci dévéat vyrlist v samostatné
myslici mladé zeny zijici kfestanskymi hodnotami, mohou pfispét finanénimi
7 dary. Ucet pro darce z Ceské republiky: 2200295025/2010, (icet pro darce ze

\ ¥

363KE/ 15,40 € ~ Slovenska: 2200295025/8330. Naklady na vydavani casopisu zatim prevysuji |
« Darkové roéni predplatné F prodejni cenu. Proto velmi ocenime Vasi finanéni spoluticast. Vsem soucasnym \ [
(11 ¢&isel + 3 darky navic) 420K¢ / 18,40 € \ darctim ze srdce dékujeme. 3
Objednévky: www.info.in.cz nebo na mail \E Za spravni radu Nadac¢niho fondu ¢asopisu IN! f
objednavky@in.cz, tel. CR: 480 023 408-9, ‘ P. Jan Balik, P. Vladimir Novak, Jan Lukes$ 9
775 598 604, tel. SR: 0452 028 925 ; Blizsi informace o fondu na www.in.cz. \
¥ = ¥
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V priStim &isle si prectete...
v Tipy na ranni vstavani v’ tfi pohledy na bézny den v tématka do spolecenstvi v zajimavosti o zubech v emoce a nalady
v piibéhy, svédectvi a rady v a nesmi chybét vtipy a soutéze.

¢ www.shop.in.cz ® www.shop.in.cz ® www.shop.in.cz ® www.shop.in.cz ® www.shop.in.cz ® www.shop.in.cz ¢

W\Nw.ShOP-““‘cz

Nakupem na
www.in.cz poridis

sobé i svym blizkym
originalni tricka, )
mikiny, tasky a jiné 3
zbozi a zaroven pod-
pofis svij oblibeny

casopis. H

Pfidej si nas na Facebooku
a diskutuj na www.in.cz




